
ความเข้าใจที่ถูกต้องเร่ืองการต่อลงดนิ 
ลือชยั  ทองนิล 

กรรมการสภาวิศวกร (สมยัที่ 6) 
 
 การต่อลงดินมีจุดประสงค์หลกัอยู่ 2 ประการคือ เพือ่ให้ระบบไฟฟ้าท างานได้อย่างมีเสถียรภาพและ
เชื่อถือได้ และเพื่อให้ผู้ใช้ไฟฟ้าและผู้ที่เก่ียวข้องมีความปลอดภยั บทความนี้จะอธิบายถึงวิธีการต่อลงดินที่
ถูกตอ้งตามที่ก าหนดในมาตรฐานการติดตัง้ทางไฟฟา้ส าหรับประเทศไทย ซ่ึงเป็นมาตรฐานฯ ทีใ่ช้งานกนัทัว่ทัง้
ประเทศ ผูอ่้านตอ้งเข้าใจว่ายงัมีรายละเอียดอื่นที่เก่ียวข้องอีกมากซ่ึงหาได้จากหนงัสือมาตรฐานการติดตัง้ทาง
ไฟฟา้ส าหรับประเทศไทย ของ วสท. 

ระบบการต่อลงดินตามท่ีก าหนดใน IEC 364-3 (International Electrotechnical Commission) มี
หลายแบบเช่น TT, IT, TN-C, TN-S และ TN-CS สามารถเลือกใช้ได้ตามความต้องการ ส าหรับในประเทศไทย
นัน้ มาตรฐานการตดิตัง้ทางไฟฟ้าฯ เลือกใช้เป็นระบบ TN-CS ตามท่ีแสดงในรูปท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1 การต่อลงดนิระบบ TN-CS System 
(แหล่งทีม่า: หนงัสือคู่มือวิศวกรไฟฟา้ พิมพ์ครัง้ที ่16 เขียนโดย ลือชยั  ทองนิล) 

 
การต่อลงดนิที่หม้อแปลงไฟฟ้า 
 เน่ืองจากระบบ TN-CS นัน้ต้องมีการตอ่ลงดนิท่ีหม้อแปลงไฟฟ้าด้วย เป็นการตอ่ลงดนิของระบบไฟฟ้า 
ซึ่งการต่อลงดินคือการต่อสายของวงจรไฟฟ้าลงดิน ดงันัน้ในมาตรฐานการติดตัง้ทางไฟฟ้าฯ จึงก าหนดให้
ระบบไฟฟ้าท่ีตอ่ใช้งานจากหม้อแปลงไฟฟ้าต้องตอ่ลงดนิ ดงันี ้

หม้อแปลงไฟฟา้ 

L1 
L2 
L3 
N 

สายตอ่ลงดิน 

ตวัน าเปิดโลง่ 

PE 

แผงเมนสวติช์ 

การติดตัง้ของผู้ใช้ไฟฟา้ 



1. ระบบไฟฟ้ากระแสสับแรงดันเกิน 50 โวลต์แต่ไม่เกิน 1,000 โวลต์ ตอ่ไปนีต้้องตอ่ลงดนิ  
 เป็นระบบ 1 เฟส 2 สาย หรือ 3 สาย วิธีการตอ่ลงดินให้ใช้สายศนูย์เป็นเส้นตอ่ลงดนิ 
 เป็นระบบ 3 เฟส 3 สาย วิธีการตอ่ลงดนิใช้สายเฟสใดก็ได้ตอ่ลงดนิ  
 เป็นระบบ 3 เฟส 4 สาย ซึง่สายนิวทรัล (neutral) ใช้เป็นสายเส้นหนึง่ของวงจรด้วย วิธีการตอ่

ลงดนิให้ใช้สายนิวทรัลเป็นสายตอ่ลงดนิ  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 2 ตัวอย่างการต่อลงดนิที่หม้อแปลงไฟฟ้าของระบบ 3 เฟส 4 สายและ 3 สาย 

 
 2. ระบบไฟฟ้ากระแสสลับแรงดันเกิน 1,000 โวลต์ ระบบไฟฟ้าท่ีจ่ายไฟให้บริภัณฑ์ไฟฟ้าชนิด
เคล่ือนท่ีได้ต้องตอ่ลงดิน แตถ้่าจ่ายไฟให้บริภณัฑ์ไฟฟ้าอ่ืนจะตอ่ลงดินหรือไมก็่ได้ กรณีท่ีต้องการตอ่ลงดินการ
ตอ่ลงดนิต้องไมข่ดักบัข้อก าหนดเร่ืองการตอ่ลงดินท่ีก าหนดในมาตรฐานการติดตัง้ทางไฟฟ้าฯ 
 
การต่อลงดนิส าหรับผู้ใช้ไฟฟ้า 
 เน่ืองจากมาตรฐานการติดตัง้ทางไฟฟ้าฯ เลือกระบบการตอ่ลงดินเป็นระบบ TN-CS ซึ่งผู้ ใช้ไฟฟ้าท่ีใช้
ไฟจากการไฟฟ้าต้องใช้เป็นระบบนีเ้ท่านัน้ ส าหรับผู้ใช้ไฟฟ้าท่ีแหลง่จา่ยไฟของตวัเองเชน่ใช้เคร่ืองก าเนิดไฟฟ้า
ของตวัเองและระบบไฟฟ้านัน้ไม่มีการต่อทางไฟฟ้ากับระบบของการไฟฟ้าฯ สามารถเลือกใช้ระบบการต่อลง
ดนิเป็นแบบอ่ืนได้ตามต้องการ  
 การตอ่ลงดินของระบบสายภายในอาคารแบง่ออกเป็นการตอ่ลงดินของระบบไฟฟ้า และการตอ่ลงดิน
ของบริภณัฑ์ไฟฟ้า (หรืออปุกรณ์ไฟฟ้า) ดงันี ้

1. การต่อลงดินของระบบไฟฟ้า มาตรฐานการติดตัง้ทางไฟฟ้าฯ ก าหนดให้ผู้ ใช้ไฟฟ้าต้องตอ่ระบบ
ไฟฟ้าลงดนิท่ีแผงเมนสวิตช์ (บริภณัฑ์ประธาน)  

การตอ่ลงดินของหม้อแปลงแบบ D-Y 
(3 เฟส 4 สาย) 

การตอ่ลงดินของหม้อแปลงแบบ D-D 
(3 เฟส 3 สาย) 



ส าหรับผู้ ใช้ไฟฟ้าท่ีซือ้ไฟแรงสูงจากการไฟฟ้าและติดตัง้หม้อแปลงเอง หากหม้อแปลงติดตัง้อยู่นอก
อาคารต้องตอ่ระบบไฟฟ้าลงดินท่ีหม้อแปลงเพิ่มอีกด้วย แตถ้่าหม้อแปลงติดตัง้ในอาคารเช่นเดียวกับแผงเมน
สวิตช์ กรณีนีใ้ห้ตอ่ลงดนิท่ีแผงเมนสวิตช์ท่ีเดียวก็พอ (ดรููปท่ี 3) 
 2. การต่อลงดินของบริภัณฑ์ไฟฟ้า บริภณัฑ์ไฟฟ้าท่ีในมาตรฐานฯ ก าหนดให้ต้องตอ่ลงดิน วิธีการ
ตอ่ลงดนิจะต้องเดนิสายดนิไปตอ่ลงดนิท่ีแผงเมนสวิตช์โดยใช้หลกัดนิเดียวกบัของระบบไฟฟ้า (ดรููปท่ี 3) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 3 การต่อลงดนิของระบบไฟฟ้าที่หม้อแปลง แผงสวิตช์ และบริภัณฑ์ไฟฟ้า 
 
วงจรและระบบไฟฟ้ากระแสสลับที่ห้ามต่อลงดนิ 

โดยปกติ วงจรและระบบไฟฟ้าต้องตอ่ลงดินตามท่ีกล่าวข้างต้น แตย่งัมีวงจรและระบบไฟฟ้าท่ีห้ามตอ่
ลงดนิอยูด้่วยได้แก่ระบบตอ่ไปนี ้

 1. วงจรของปัน้จัน่ท่ีใช้งานอยู่เหนือวสัดเุส้นใยท่ีอาจลกุไหม้ได้ ซึ่งอยู่ในบริเวณอนัตราย ห้ามตอ่ลงดิน
เพราะการต่อลงดินอาจเกิดประกายไฟจากการลัดวงจรลงดินได้ เป็นสาเหตุให้เกิดการลุกไหม้ ได้ซึ่งเป็น
อนัตราย  

2. วงจรในสถานดูแลสุขภาพ (health care facility) เช่นวงจรในห้องผ่าตดัส าหรับโรงพยาบาล หรือ 
คลินิก โดยปกตริะบบนีจ้ะจา่ยไฟผา่นหม้อแปลงชนิดแยกขดลวด  
 แม้ระบบไฟฟ้าตามท่ีกลา่วข้างต้นจะห้ามตอ่ลงดนิ แตบ่ริภณัฑ์ไฟฟ้าของระบบดงักลา่วยงัคงต้องตอ่ลง
ดนิ ทัง้นีด้้วยเหตผุลด้านความปลอดภยั  

สายตอ่หลกัดิน 

สายดินของบริภณัฑ์ไฟฟา้ 

สายตอ่ฝาก 

บริภณัฑ์ไฟฟา้ 

หม้อแปลงไฟฟ้า 

แผงเมนสวติช์ 

สายนิวทรัล 

เมนเซอร์กิตเบรกเกอร์ (เมนสวิตช์) 

สายเมนแรงต า่ 

ตอ่ตวัถงั 
หม้อแปลงลงดิน 

ตอ่ระบบไฟฟา้ลงดิน
ที่แผงเมนสวติช์ 

บริภณัฑ์ไฟฟา้ ต้องเดินสายดิน
ไปตอ่ลงดินที่แผงเมนสวิตช์ 

สายนิวทรัลตอ่ลงดินที่หม้อแปลง
ไฟฟา้ 



ท าไมต้องเดนิสายดนิ 

 มาตรฐานการติดตัง้ทางไฟฟ้าฯ ก าหนดให้บริภณัฑ์ไฟฟ้าท่ีต้องการตอ่ลงดนิต้องเดนิสายดนิไปต่อลงท่ี
แผงเมนสวิตช์ เน่ืองจากต้องการให้เคร่ืองป้องกันกระแสเกินของบริภณัฑ์นัน้ปลดวงจรกรณีท่ีบริภณัฑ์ไฟฟ้ามี
ไฟร่ัว การตอ่ลงดนิท่ีถกูต้องเป็นไปตามรูปท่ี 4 และ การตอ่ลงดนิท่ีไมถ่กูต้องเป็นไปตามรูปท่ี 5 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 4 การต่อลงดนิเม่ือเดนิสายดนิ (ถูกต้อง) 
 
 การตอ่ลงดินตามรูปท่ี 4 เป็นการตอ่ลงดินตามท่ีถกูต้องตามท่ีก าหนดในมาตรฐานฯ  กรณีท่ีบริภัณฑ์
ไฟฟ้ามีไฟร่ัวกระแสท่ีร่ัวจะไหลกลบัครบวงจรโดยผ่านทางสายดินซึ่งมีความต้านทานต ่า  เคร่ืองปอ้งกนักระแส
เกินท่ีจา่ยไฟให้บริภณัฑ์ไฟฟ้านัน้ (ในรูปนีคื้อเมนสวิตช์) จะท างานปลดวงจร ผู้สมัผสัจะปลอดภยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 5 การต่อลงดนิเม่ือไม่เดนิสายดนิ (ไม่ถูกต้อง) 
 
 

สายดิน 

เมนสวิตช์ 

N L 

กระแสร่ัวไหลกลบัผา่นสายดิน 
หลกัดิน 

บริภณัฑ์ไฟฟา้ 

แผงเมนสวติช์ 

N L 

กระแสร่ัวไหลกลบัผา่นดิน 

หลกัดิน 

บริภณัฑ์ไฟฟา้ เมนสวิตช์ 

ปักหลกัดินท่ีบริภณัฑ์ไฟฟา้ 

แผงเมนสวติช์ 



 
การตอ่ลงดินตามรูปท่ี 5 นัน้ เป็นการตอ่ลงดินท่ีไม่ถกูต้องคือโดยไม่เดนิสายดนิ แตเ่ป็นการปักหลกัดิน

ท่ีบริภัณฑ์ไฟฟ้าแทน กรณีท่ีบริภัณฑ์ไฟฟ้ามีไฟร่ัวกระแสท่ีร่ัวจะไหลกลับผ่านทางดินซึ่งมีความต้านทานสูง 
เน่ืองจากการปักหลกัดินลงดินนัน้จะมีความต้านทานสงูกว่าสายไฟฟ้ามาก เคร่ืองปอ้งกนักระแสเกินจึงอาจไม่
ท างานปลดวงจร หรือถ้าท างานก็ต้องใช้เวลานานมากซึง่เป็นอนัตรายกบัผู้ ท่ีสมัผสั จงึถือวา่ไมป่ลอดภยั 
 
บริภัณฑ์ไฟฟ้าที่ต้องต่อลงดนิ 
 มาตรฐานการติดตัง้ทางไฟฟ้าก าหนดให้บริภณัฑ์ตา่ง ๆ ต้องตอ่ลงดินซึง่มีรายละเอียดมาก แตพ่อสรุป
ได้ดงันี ้(รายละเอียดเพิ่มเตมิดไูด้จากหนงัสือมาตรฐานการตดิตัง้ทางไฟฟ้าส าหรับประเทศไทย พ.ศ. 2556) 

1. เคร่ืองห่อหุ้มท่ีเป็นโลหะของสายไฟฟ้า แผงเมนสวิตช์ โครงและรางปัน้จัน่ท่ีใช้ไฟฟ้าโครงของตู้ลิฟต์ 
และลวดสลิงยกของท่ีใช้ไฟฟ้า 
 2. สิ่งกัน้ท่ีเป็นโลหะ รัว้โลหะ รวมทัง้เคร่ืองหอ่หุ้มของอปุกรณ์ไฟฟ้าในระบบแรงสงู 
 3. อปุกรณ์ไฟฟ้าท่ียึดติดกบัท่ี และท่ีตอ่อยู่กบัสายไฟฟ้าท่ีเดินถาวร  ส่วนท่ีเป็นโลหะเปิดโล่งซึง่ปกตไิม่
มีไฟฟ้า แตอ่าจมีไฟฟ้าร่ัวถึงได้ต้องตอ่ลงดนิ ถ้ามีสภาพตามข้อใดข้อหนึง่ตอ่ไปนี ้

 อยู่ห่างจากพืน้หรือโลหะท่ีต่อลงดินไม่เกิน 2.4 เมตร ในแนวตัง้ หรือ 1.5 เมตร ในแนวนอน 
และบุคคลอาจสัมผัสได้ แต่ถ้าวิธีการติดตัง้ หรือมีวิธีการป้องกันอย่างอ่ืนท่ีป้องกันบุคคล
สมัผสัโดยไมต่ัง้ได้ ก็ไมต้่องตอ่ลงดนิ 

 สมัผสัทางไฟฟ้ากบัโลหะอ่ืนท่ีบคุคลอาจสมัผสัได้เชน่ โครงสร้างโลหะของอาคาร 
 อยูใ่นสถานท่ีเปียก หรือชืน้ และไมไ่ด้มีการแยกให้อยูต่า่งหาก 

 4. เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีใช้เต้าเสียบในสถานท่ีอยูอ่าศยั สว่นท่ีเป็นโลหะเปิดโลง่ของอปุกรณ์ไฟฟ้าซึง่ปกติไม่
มีไฟฟ้าต้องตอ่ลงดนิ ยกเว้น อปุกรณ์ไฟฟ้าท่ีระบวุา่เป็นชนิดฉนวน 2 ชัน้ หรือเทียบเทา่  

ส าหรับเคร่ืองใช้ไฟฟ้าในสถานท่ีไม่ได้ใช้อยู่อาศยั ไม่ต้องต่อลงดินถ้าเป็นอุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีระบุว่าเป็น
ชนิดฉนวน 2 ชัน้ หรือเทียบเทา่ หรือเป็นเคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีใช้แรงดนัไมเ่กิน 50 โวลต ์
 อปุกรณ์ไฟฟ้าชนิดฉนวนสองชัน้ เป็นอปุกรณ์ท่ีผู้ผลิตออกแบบให้มีฉนวนหุ้มภายนอกอีกชัน้หนึ่งหรือ
อาจมีความหนาของฉนวนเป็นสองเท่าของความหนามาตรฐาน ถือว่ามีความปลอดภยัเพียงพอ ปกติจะแสดง
เคร่ืองหมายไว้ท่ีแผ่นป้ายประจ าเคร่ือง (name plate) ด้วยเคร่ืองหมายรูปส่ีเหล่ียมจตุรัสสองรูปซ้อนกัน        
อปุกรณ์ชนิดนีไ้มต้่องตอ่ลงดนิและไมมี่จดุให้ตอ่ลงดนิด้วย 
 
 



 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 6 ตัวอย่าง nameplate ของอุปกรณ์ไฟฟ้าชนิดฉนวน 2 ชัน้ 
(ไมต้่องตอ่ลงดนิ) 

 
 การต่อลงดินตามที่กล่าวทัง้หมดนี้เป็นเพียงหลกัพืน้ฐานในการต่อลงดินที่ถูกต้อง ที่ต้องการเน้นความ
เข้าใจเร่ืองวิธีการต่อลงดินที่ถูกต้องตามที่ก าหนดในมาตรฐานการติดตัง้ทางไฟฟ้าฯ เนื่องจากยงัมีความเข้าใจ
ผิดเร่ืองการต่อลงดินและปฏิบติัไม่ถูกต้องซ่ึงจะเป็นอนัตรายกบัผู้ใช้ไฟฟา้กรณีทีเ่คร่ืองใช้ไฟฟา้มีไฟรั่ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เคร่ืองหมายแสดงวา่
เป็นฉนวน 2 ชัน้ 

ลือชัย  ทองนิล  
กรรมการสภาวิศวกร (สมยัท่ี 5 & 6) 
ประธานสาขาวิศวกรรมไฟฟ้า วสท. (พ.ศ. 2554-2556) 
ท่ีปรึกษาฝ่ายวิชาการ สมาคมชา่งเหมาไฟฟ้าและเคร่ืองกลไทย 
 luachai@yahoo.com 
 


